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COVID-19 に感染した可能性がある場合どうするか？ 

COVID-19に感染した場合、または感染させる可能性がある場合は、家庭やコミュニティ 

の他の人に対して感染防止にご協力下さい。以下のガイダンスに従ってください。 

COVID-19の一般的な症状 

COVID-19の一般的な症状は、発熱、咳、息切れです。その他の症状には、悪寒、筋肉痛、 

頭痛、喉の痛み、新たな味覚や嗅覚の喪失などがあります  

COVID-19に感染したかどうかはどうすればわかりますか？ 

COVID-19に掛かっている人の分泌物（小滴）に直接触れると感染することがあります（咳やく

しゃみをしたり、キスをしたり、道具を共有したりなど）。世帯メンバーや、他の人との密接

な接触を通じてウイルスにさらされることがしばしばあります。密接な接触とは、COVID-19の

人から6フィート圏内に15分以上いることを意味します。どのようにウイルスにさらされたか分

からずにCOVID-19に掛かる人もいます。  

公衆衛生面接に参加して下さい 

COVID-19 に掛かった人が公衆衛生面接をし、最近あなたと密接なコンタクトがあったと公衆衛

生に伝えた場合、職員がテキストまたは電話で連絡をとることがあります。面接担当者は、 

何をすべきか、どのようなサポートが利用できるか教えてくれます。面接者は、誰が名前を通

報したのかは開示しません。  

後で病気になった場合は、最近密接な接触をした人の名前と連絡先をお聞きし、ウイルスとの

接触の可能性を通知します。職員は通報者の名前を開示しません。 

自分はCOVID-19に掛かっている人と密接に接触しましたが、自分自身は病気ではありま

せん。どうすればいいですか？ 

自宅で待機し、他の人と距離を置いてください。熱、咳、息切れがないか、接触の最後の日か

ら14日間チェックして下さい。仕事や学校に行かないで下さい。14日間公共の場所を避けてく

ださい（自己検疫 ）。 

COVID-19の検査で陽性と診断された人と緊密な接触があり、今は病気です。どうすれば

いいですか？ 

COVID-19にさされて症状が出た場合は、たとえ軽度の症状があっても、家にいて、世帯員（自

己隔離）を含む他の人と距離を置いてください。テストについては、医療提供者に連絡してく

ださい。COVID-19の人にさらされていて、今は病気だと伝えてください。  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

このドキュメントを別の形式でリクエストするには、1-800-525-0127に電話してくださ

い。聴覚障害者または難聴のお客様は、711（ワシントンリレー）に電話するか、 

civil.rights@doh.wa.gov にメールを送信してください。  
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どのくらいの期間自己隔離する必要がありますか？ 

1. COVID-19を確認または疑い、症状がある場合、次の条件が揃えば家の隔離を終了 

できます。 

o 解熱剤の服用なしに少なくとも24時間発熱していない状態です。また 

o 症状が改善し、及び 

o 最初に症状が現れてから少なくとも10日が経過している場合。 

2. COVID-19の検査で陽性であるが、症状がなかった場合、次の条件が揃えば家の隔離を 

解除できます。 

o 最初のCOVID-19陽性検査の日から少なくとも10日が経過し さらに 

o その後の病気が無い場合。 

COVID-19に掛かった、又は疑いがある人は、 の詳しいガイダンスをご覧ください。 

Isolation(隔離)とquarantine (検疫)の違いは何ですか？ 

 Isolation (隔離)は、COVID-19の症状がある場合、またはCOVID-19の検査で陽性である場合

に行うものです。隔離とは、病気の蔓延を避けるために、薦められた期間、家にいて他

の人（家族を含む）から離れていることを意味します。  

 Quarantine(検疫)は、COVID-19にさらされた場合に行うことです。Quarantine（検疫） 

とは、ウイルスに掛かり、感染させる可能性がある場合、推奨される期間家にいて他人

から離れていることを意味します。後でCOVID-19の検査で陽性になった場合、または

COVID-19の症状が発現した場合、Quarantine（検疫）はIsolation (隔離)になります。 

COVID-19 の詳細とリソース 

ワシントンでの現在のCOVID-19の状況、 Governor Inslee’s proclamations 、症状、それがどのよ

うに広がるか、そしていつどのように人々がテストされるべきか最新の情報に気を付けて下さ

い。詳細については、よくある質問をご覧ください。 

人種、民族、国籍とは関係なくCOVID-19のリスクがあります。烙印を押したりすることは病気

との戦いに役立ちません。噂や誤報が広まらないように、正確な情報を他の人たちと共有しま

しょう。 

 ワシントン州Department of Health 2019年新型コロナウイルスアウトブレイク 

（COVID-19）  

 ワシントン州コロナウイルス対策（COVID-19）  

 最寄りの保健所または地区を探して下さい。 

 CDC Coronavirus (COVID-19)  

 Stigma Reduction(烙印削減）Resources（リソース） 

COVID-19に関する質問は？ ホットライン 1-800-525-0127に電話して、＃を押してくだ

さい。通訳サービスをご希望の時は、繋がった時に言語を言って下さい。ホットライ

ンの時間帯：月曜日から金曜日は 6 a.m. から10 p.m. 週末は 8 a.m. から 6 p.m. の間で

す。健康、COVID-19テスト、またはテスト結果に関する質問については、自分のヘルス

ケアプロバイダーにお問い合わせ下さい。 
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